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ROEI MEE MET DE HAVENDAGEN
Harlingen staat in heel Nederland bekend om de uitstekende prestaties van zijn

sloeproeiteams. Sloeproeien is de laatste jaren uitgegroeid tot een echte sport en er bestaat
een op het scherpst van de snede bevochten Nederlands kampioenschap. Het sloeproeien
koppelt het leveren van een echte lichamelijke prestatie aan het gevoel van totale vrijheid
wanneer je de stilte van het Wad ervaart.

 Tijdens de Havendagen stelt Harlinger sloeproeivereniging 'Okke Hel' u in staat om via een
open training zelf te ervaren hoe heerlijk inspannend en tegelijkertijd ontspannend het
sloeproeien kan zijn.

 Tijdens de laatste dag van de Harlinger Havendagen kunt u zich gratis aanmelden bij de
sloepsteiger in de Zuiderhaven. Daar kunt u instappen in een van de helgroene sloepen van
sloeproeivereniging 'Okke Hel' waar u onder leiding van een aantal ervaren roeiers een geheel
nieuwe ervaring kunt opdoen. Tegelijkertijd krijgt u een unieke kans om de activiteiten van de
Harlinger Havendagen vanaf het water te bekijken.

 Voor deze open training kunt u zich van 12.00 tot 13.00 uur op zondag 8 juni 2008 melden bij
de sloepensteiger in het water van de Zuiderhaven te Harlingen. Daar kunt u ook meer
informatie krijgen over een mogelijk lidmaatschap, trainingstijden, enzovoorts. 

 Sloeproeivereninig 'Okke Hel' is de grootste sloeproeivereniging van Harlingen en is in het
bezit van een vijftal sloepen waarin drie herenteams en twee damesteams hun trainingen en
wedstrijden roeien. Na afloop van de open training zullen de sloepen te zien zijn in de
vlootschouw.
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